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相川小学校だより

１月２４日から３０日まで、全国学校給食週間でした。学校では、健康委員会が昼の放送を使って給食
に関するクイズなどを出してくれました。
子どもたちは、給食を食べる時「いただきます」と言います。ご家庭でもそうだと思います。この「い

ただきます」という言葉、誰に何の気持ちを伝えているのか考えたことがあるでしょうか。たとえば、食
事を作ってくださった方に対する感謝の気持ちを表しているという人もあるでしょう。私たち人間という
動物は野菜や果物、魚や肉などを食事として食べています。つまり、他の生き物の命をいただいて生きて
いるのだから「いただきます」というのだとも言われています。見方を変えてみます。私たちが野菜や果
物や魚や肉をはじめ、様々な食べ物を簡単にお店で買えるのはどうしてでしょうか。それは、苦労して作
物を作ったり、危険な目に遭いながら漁をしたり、加工のために様々な工夫をしてくださったりする多く
の人々のお陰なのです。このように考えてみると、出会ったこともない大勢の人々が自分の食生活にかか
わっていることが分かります。食事の時の「いただきます」の言葉の向こうにいるたくさんの人々に「あ
りがとうございます」と言いたくなります。それが「いただきます」の言葉なのでしょう。
私たちが普段何気なく生活していることが、実はいろいろな人々の親切や思いやりのお陰であるという

ことがたくさんあるはずです。そのことに気付く心を日々育んでいくことで、子どもたちに感謝の心の芽
が育つことにつながると思います。来月は、震災から一年です。改めて、子どもたちと感謝について考え
てみたいものです。

主 な 行 事 主 な 行 事
１ 水 委員会活動 １５ 水

★鼓笛隊練習(放課後）
２ 木 三校合同朝会 １７ 木 クラブ活動(反省)

スクールカウンセラー来校日（湊） スクールカウンセラー来校日（狩野）
３ 金 クラブ活動(３年クラブ見学） ２２ 水 ★鼓笛隊練習(放課後）

スクールカウンセラー来校日（湊）
６ 月 代表委員会 ２４ 金 学習参観日

※集金袋配布
８ 水 一日入学 ２７ 月

★鼓笛隊練習(放課後） ※集金日
１１ 土 建国記念の日 ２８ 火 ＡＬＴ来校日

※復興祭（にっこりサンパーク）
１３ 月 スクールカウンセラー来校日（中村） ２９ 水 ★鼓笛隊練習(放課後）

１４ 火 スクールカウンセラー来校日（中村）

先週、学校で児童会を中心にユニセフ募金を
行いました。震災後、ユニセフよりたくさん
の支援をいただいてきたことに対して、子ど
もたちの方から「私たちもいただくだけでな
く、支援したい」という声が上がり、スター
トしました。児童会の子どもたちが学級をま
わり、募金を呼びかけました。保護者の皆様
のご理解とご協力もあり、５０、７５０円集
まりました。このお金は、ユニセフに送り、
ユニセフから他の所で大変な思いをしている
人たちに恩返しができればと思います。


